
ČESKÝ TĚŠÍN

KULTURNÍ A SPOLEČENSKÉ STŘEDISKO 
„STŘELNICE“
Střelniční 256/1, Český Těšín
tel.: (+420) 558 712 695
e-mail: info@kassct.cz 
www.kassct.cz

KINO CENTRAL
Štefánikova 256/1, Český Těšín  
tel.: (+420) 558 711 106
e-mail: kinocentral@kassct.cz 
www.kinotesin.cz

MĚSTSKÁ KNIHOVNA ČESKÝ TĚŠÍN
Ostravská 1326/67, Český Těšín
tel.: (+420) 558 746 950
e-mail: info@knihovnatesin.cz 
www.knihovnatesin.cz

MĚSTSKÁ KNIHOVNA ČESKÝ TĚŠÍN
Havlíčkova 187/6, Český Těšín
tel.: (+420) 558 711 147, (+420) 558 731 805
e-mail: havlickova.detske@knihovnatesin.cz |  
havlickova.dospele@knihovnatesin.cz  

MĚSTSKÁ KNIHOVNA ČESKÝ TĚŠÍN
Slovenská 1911/1, Český Těšín
tel.: (+420) 558 741 548, (+420) 558 712 935
e-mail: svibice@knihovnatesin.cz |  
svibice.detske@knihovnatesin.cz 

KNIHOVNA A SPOLEČENSKÉ CENTRUM 
V DOLNÍM ŽUKOVĚ
Pod Zvonek 115, Český Těšín - Dolní Žukov
tel.: (+420) 558 712 058
e-mail: knihovna.dolnizukov@seznam.cz 

ČÍTÁRNA A KAVÁRNA AVION
Hlavní 2061, Český Těšín
tel.: (+420) 558 711 96 
e-mail: noiva@noiva-tesin.cz   
www.knihovnatesin.cz/avion

STŘEDISKO VOLNÉHO ČASU AMOS,  
ČESKÝ TĚŠÍN, PŘÍSPĚVKOVÁ ORGANIZACE
Frýdecká 690/32, Český Těšín
tel.: (+420) 731 517 930
e-mail: info@svcamos.cz | www.svcamos.cz

SPRÁVA ÚČELOVÝCH ZAŘÍZENÍ, 
PŘÍSPĚVKOVÁ ORGANIZACE
Svojsíkova 833, Český Těšín
tel.: (+420) 605 236 669
e-mail: info@suzct.cz | www.suzct.cz

TĚŠÍNSKÉ DIVADLO ČESKÝ TĚŠÍN,  
PŘÍSPĚVKOVÁ ORGANIZACE
Český Těšín, Ostravská 1326/67
tel.: (+420) 558 746 022
e-mail: info@tdivadlo.cz | www.tdivadlo.cz 

MUZEUM TĚŠÍNSKA
Masarykovy sady 103/19, Český Těšín
tel.: (+420) 558 761 211 
e-mail: muzeum@muzeumct.cz 
www.muzeumct.cz 

ARCHEOPARK CHOTĚBUZ-PODOBORA
Karvinská 455, Chotěbuz
Email: archeopark@muzeumct.cz 
tel.: (+420) 552 309 133
www.archeoparkchotebuz.cz 

CIESZYN

BIBLIOTEKA MIEJSKA
ul. Głęboka 15 | tel. 33 852 07 10  
www.biblioteka.cieszyn.pl

CAFÉ MUZEUM
ul. Regera 6 | tel. 33 851 45 48, 502 315 875 
www.facebook.com/CafeMuzeum.Cieszyn

CINEMA CITY
Galeria Stela | tel. 33 485 39 80 
www.cinemacity.pl

COK „DOM NARODOWY”  
Cieszyński Ośrodek Kultury  
Rynek 12 | tel. 33 851 07 11  
www.domnarodowy.pl

DIVADLO — TEATR CIESZYŃSKI
Scena Polska Teatru Cieszyńskiego  
w Czeskim Cieszynie
ul. Ostravská 67, Czeski Cieszyn
tel. +420 / 558 746 022, www.tdivadlo.cz

FUNDACJA RODZINNA SIEMANKO  
ul. Szeroka 3 | tel. 790 471 608 
fundacjasiemankocieszyn@gmail.com

GALERIA W BRAMIE
Cieszyńska Wenecja, ul. Przykopa 17 
tel. 507 104 751

GALERIA ZMIENNA W SZPITALU ŚLĄSKIM 
Zespół Poradni Specjalist. w Pawilonie  
Diagnostyczno-Zabiegowym | ul. Bielska 4
tel. 33 854 92 18 | www.szpitalslaski.pl

HALE SPORTOWE
– Hala Sportowa Gimnazjum nr 2,
ul. Szymanowskiego 9 | tel. 33 851 42 80  
–  Hala Sportowa Uniwersytetu Śląskiego, 
ul. Paderewskiego 9 | tel. 33 854 61 37
– Hala Widowiskowo-Sportowa im. Cie-
szyńskich Olimpijczyków ul. Sportowa 1 | 
tel. 33 851 00 07

HERBACIARNIA LAJA
Fundacja Laja | ul. Zamkowa 3 a, b, c,  
tel. 662 883 434 | ww.laja.pl/fundacja-laja

KAMIENICA KONCZAKOWSKICH  
Rynek 19 | tel. 33 852 18 96
www.kamienica-konczakowskich.pl

KAWIARNIA MUFKA
ul. Srebrna 14 | tel. 504 996 671

KĄPIELISKO MIEJSKIE
al. J. Łyska 23 | tel. 512 172 726

KINO „PIAST”
ul. Ratuszowa 1 | tel. 33 852 04 26
www.kino.cieszyn.pl

KORNEL I PRZYJACIELE
ul. Sejmowa 1 | tel. 798 996 655
www.korneliprzyjaciele.pl

KORTY TENISOWE
ul. Sportowa 1 Cieszyn
tel. 512 120 989

KSIĄŻNICA CIESZYŃSKA
ul. Mennicza 46 | tel. 33 851 38 41
www.kc-cieszyn.pl

LODOWISKO/ROLKOWISKO  
– Hala Widowiskowo-Sportowa  
im. Cieszyńskich Olimpijczyków  
ul. Sportowa 1 | tel. 33 851 00 07

MUZEUM DRUKARSTWA
ul. Głęboka 50 | tel. 33 851 16 30
www.muzeumdrukarstwa.pl

MUZEUM ŚLĄSKA CIESZYŃSKIEGO 
ul. Regera 6 | tel. 33 851 29 33 
www.muzeumcieszyn.pl

OCKiR |
Osiedlowe Centrum Kultury i Rekreacji 
przy Spółdzielni Mieszkaniowej  
„Cieszynianka” w Cieszynie
ul. Z. Kossak 6 | tel. 33 852 17 49 
www.smcieszynianka.org.pl/ockir.htm

ONDRASZEK | TKK PTTK 
„Ondraszek” Informacja i zgłoszenia on-line
tel. 783 499 837 | www.ondraszek.prv.pl

OTWARTY KLUB - CLUB STARÓWKA
ul. Mennicza 20

PIANO CAFE
ul. Głęboka 54 | tel. 501 752 988

PAŃSTWOWA SZKOŁA MUZYCZNA 
ul. Zamkowa 3 | tel. 33 851 28 77
www.psmcieszyn.ox.pl

SCMT | Stowarzyszenie Cieszyńskiej  
Młodzieży Twórczej
ul. Górna 18
tel. 33 852 55 67 | www.scmt.cieszyn.pl

SSM | SZKOLNE SCHRONISKO  
MŁODZIEŻOWE 
ul. Błogocka 24 | tel. 33 852 16 29

SALE SPORTOWE
– al. J. Łyska 21 | tel. 33 852 20 44
– ul. Błogocka 24 | tel. 33 852 16 29

TEATR | TEATR IM. A. MICKIEWICZA  
pl. Teatralny 1 | tel. 33 857 75 90
www.teatr.cieszyn.pl

TRAMWAJ CAFE
pl. Mennicza 44 | tel. 793 873 622

WYDZIAŁ SPORTU
– Wydział Sportu Urzędu Miejskiego  
w Cieszynie
ul. Kochanowskiego 14 | tel. 33 479 43 92 
www.sport.cieszyn.pl

ZAMEK CIESZYN
ul. Zamkowa 3 a, b, c | tel. 33 851 08 21 
www.zamekcieszyn.pl

ZESPÓŁ PIEŚNI I TAŃCA ZIEMI  
CIESZYŃSKIEJ IM. J. MARCINKOWEJ
ul. Stary Targ 4 | tel. 606 636 815
www.facebook.com/ziemiacieszynska
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Březen v Českém Těšíně
Marzec w Cieszynie 

21. 3. | 19:00 (pt)
KLIMAKTERIUM… I JUŻ
Miejsce: Teatr im. A. Mickiewicza
Organizator: Agencja OpusArt
23. 3. (ndz)	
SPEKTAKL „O MAŁO CO”
Miejsce: Teatr im. A. Mickiewicza 
Organizator: Agencja Adria Art
24. 3. | 16:00 (pon)	
SYSTEMY INFORMACYJNE WE 
WSPÓŁCZESNYM SPOŁECZEŃSTWIE - 
PROF. DR HAB. INŻ. JERZY JAKUBIEC	
Miejsce: SM Cieszynianka Sala konferen-
cyjna ul. Zofii Kossak-Szatkowskiej 6	
Organizator: Cieszyński Uniwersytet III Wieku
Szczegóły: w ramach spotkań Sekcji Miłoś-
ników Nauki i Techniki UTW 
24. 3. | 17:00–18:30 
JAK SAMEMU ZROBIĆ POŻYWNE 
PASTY WEGAŃSKIE
Miejsce: Herbaciarnia Laja, 
Organizator: D. Stanisławska
25. 3. | 17:00–22:00 (wt)
ČAJ CHAT I PLANSZÓWKI
Miejsce: Herbaciarnia Laja
Organizator: Herbaciarnia Laja
25. 3. | (wt) I grupa 16:30, 
II grupa 18:00	
„OD ZIARENEK DO SADZONEK” – 
WARSZTATY W PRACOWNI ORANGE 
Z MODELOWANIA DO DRUKU 3D DLA 
DZIECI I MŁODZIEŻY
Miejsce: Osiedlowe Centrum Kultury  
i Rekreacji, ul. Z.Kossak-Szatkowskiej 6
Organizator: FAS Cieszynianka, SM 
Cieszynianka
Szczegóły: wstęp wolny, ilość miejsc  
ograniczona, zapisy w OCKiR, 
tel. 536 050 906
26. 3. | 11:00 (śr)
CHARYTATYWNY KONCERT  
WIOSENNY ZESPÓŁ SZKÓŁ  
IM. WŁADYSŁAWA SZYBIŃSKIEGO
Miejsce: Teatr im. A. Mickiewicza
Organizator: Zespół Szkół im. Władysława 
Szybińskiego
26. 3. | 16:00–17:30 (śr)
MIĘDZYPOKOLENIOWE SPOTKANIE 
INTEGRACYJNE
Miejsce: Górny Rynek 12
Świetlica „Bądźmy Bliżej” 
Organizator: Stowarzyszenie „Pomocna 
Dłoń Blisko Ciebie”
Szczegóły: gry towarzyskie
26. 3. | 17:00 (śr)
SPOTKANIE SZERSZNIKOWSKIE:  
O EGZEKUCJACH NA CMENTARZA-
CH ŻYDOWSKICH W CIESZYNIE -  
W 80. ROCZNICĘ EKSHUMACJI  
OFIAR - WOJCIECH ŚWIĘS (MŚC)
Miejsce i organizator: 
Muzeum Śląska Cieszyńskiego	
26. 3. | 17:00 (śr)
KOBIETY KREATYWNE W EUROPIE – 
JAK PROGRAM ERASMUS+ INSPIRUJE 
NAS DO DZIAŁANIA
Miejsce: Sala konferencyjna, Biblioteka 
Miejska w Cieszynie
Organizator: Biblioteka Miejska, Stowar-
zyszenie Klub Kobiet Kreatywnych
27. 3. | 16:00 (czw)
JAK ZACHOWAĆ SPRAWNOŚĆ 
UMYSŁU NA DŁUGIE LATA - DR HAB. 
KATARZYNA JAS-LISZOK PROF. UŚ	
Miejsce: Sala Konferencyjna UŚ, Cieszyn,  
ul. Bielska 62
Organizator: Cieszyński Uniwersytet III Wieku	
27. 3. | 17:00 (czw)
AKADEMIA GWARY: PROF. DANIEL 
KADŁUBIEC „STAROPOLSZCZYZNA  

ČESKÝ TĚŠÍN | AKCE

1. 3. | 8:00 (so)
FLORBAL
Druh akce: florbalový turnaj
Místo konání: Sportovní hala Svojsíkova
Pořadatel: FBC
1. 3. | 17:30 (so)
WSZYSTKO W RODZINIE 
Druh představení: divadelní premiéra
Místo konání: Teatr im. Adama Mickiewicza
Pořadatel: Těšínské divadlo – Polská scéna
1. 3. | 17:30 (so)
MILUJI TĚ, ALE ….
Druh představení: divadelní 
Místo konání: Těšínské divadlo, studio M
Pořadatel: Těšínského divadla – Česká 
scéna
1. 3. | 10:00 (so)
FOTBAL
Druh akce: fotbalový zápas 
Místo konání: Sportoviště Frýdecká
Pořadatel: FK IRP Český Těšín
1. 3. | 12:00 (so)
FOTBAL
Druh akce: fotbalový turnaj
Místo konání: Sportoviště Frýdecká
Pořadatel: Správa účelových zařízení, p. o.
1. 3. | 8:00–12:00 (so)
CHCI K TOBĚ DOMŮ! TVÁ KNIHA
ZABIERZ MNIE DO DOMU! TWOJA 
KSIĄŻKA
Druh akce: burza knih
Místo konání: Městská knihovna,  
ul. Havlíčkova
Pořadatel: Městská knihovna Český Těšín
1. – 31. 3.                      
JARO KLEPE NA DVEŘE 
Druh akce: dobrodružná a edukační hra 
plná poznání
Místo konání: Archeopark  
Chotěbuz-Podobora
Pořadatel: Muzeum Těšínska
2. 3. | 18:00 (ne)
TEREZIE DUBINOVÁ – KONFLIKT 
IZRAELE A PALESTINY Z POHLEDU 
TAMNÍ OBČANSKÉ SPOLEČNOSTI
Druh: diskuzní salón
Místo konání: Čítárna a kavárna Avion
Pořadatel: Městská knihovna Český Těšín
2. 3. | 10:00 (ne)
FOTBAL
Druh akce: fotbalový turnaj
Místo konání: Sportoviště Frýdecká
Pořadatel: OFS FM

3. 3. | 19:00–21:00 (po)
VANDRÁCI NA OSTROVĚ LIDOJEDŮ 
Z TAJEMNÉ PAPUY NOVÉ GUINEI
Druh akce: vyprávění Jana Révaie  
a Pavla Lišky
Místo konání: Hlavní sál KaSS „Střelnice“ 
Pořadatel: Kulturní a společenské středis-
ko „Střelnice“
3. 3. – 6. 3. | 14:00–15:00 (po–čt)
EKOKALENDÁŘ: ZVÍŘAT PLNÁ KNIHA 
Druh akce: hravý zvířetník pro děti  
Místo konání: Městská knihovna, ul. Slovenská
Pořadatel: Městská knihovna Český Těšín
3. 3. | 17:30 (po)
EVA TVRDÁ – NA ODVRÁCENÉ STRANĚ
Druh akce: literární salón – beseda
Místo konání: Čítárna a kavárna Avion
Pořadatel: Městská knihovna Český Těšín
4. 3. | od 18:00 (út)
XXXIV. POCHOVÁNÍ BASY
Druh akce: masopustní veselí
Místo konání: 18:00 Kostel sv. Máří Mag-
dalény v Cieszynie | 20:00 Browar – 
Karczma Pod Czarnym Kogutem v Cieszyně
Pořadatel: Kulturní a společenské stře-
disko „Střelnice“ & Cieszyński Ośrodek 
Kultury „Dom Narodowy“
5. 3. | 8:30–13:00 (st) 
ZPĚVÁČEK 2025
Druh akce: soutěž lidových zpěváčků
Místo konání: Čítárna a kavárna Avion
Pořadatel: Středisko volného času Amos, 
Český Těšín, p. o.
5. 3. | 14:00 (st)
KLUBOVÉ SETKÁNÍ KPVU
Druh: diskuzní salón 
Místo konání: Čítárna a kavárna Avion
Pořadatel: Klub přátel výtvarného umění
6. 3. | 16:00–16:30 (čt)
FUNNY ENGLISH – BODY
Druh akce: lekce zábavné angličtiny  
pro děti od 3 do 6 let s rodiči
Místo konání: Městská knihovna,  
ul. Havlíčkova
Pořadatel: Městská knihovna Český Těšín
Od 6. 3. (čt)
MOŘE NA DVOŘE 
Druh filmu: komedie, Česko, 2025
Místo projekce: Kino Central 
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice”
Od 6. 3. (čt)
MICKEY 17
Druh filmu: Sci-Fi / Dobrodružný / Kome-
die, USA, 2025
Místo projekce: Kino Central 
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“

W GWARACH CIESZYŃSKICH”
Miejsce: Centrum Folkloru Śląska Cieszyńskiego
Organizator: COK Dom Narodowy
28. 3. | 19:00 (pt)
XXVIII EDYCJA DNI TEATRU  
SPEKTAKL „NA PIERWSZY RZUT OKA” 
TEATR POLONIA WARSZAWA
Miejsce i organizator: Teatr im. A. Mickiewicza 
28. 3. | 17:00 (pt)
DZIEWCZYNKI LATAJĄ WYSOKO - 
WARSZTATY DLA RODZICÓW –  
PROWADZENIE J. DRÓŻDŻ-STOSZEK 
Miejsce: OCKiR,  ul. Z. Kossak-Szatkowskiej 6	
Organizator: FAS Cieszynianka, SM Cieszy-
nianka, U-ważna, Jolanta Dróżdż-Stoszek. 
Psycholog
Szczegóły: zapisy 536 050 906
29. 3. – 19. 4. | 10:00	
JARMARK WIELKANOCNY
Miejsce: Rynek	
Organizator: COK Dom Narodowy
29. 3. | 18:00 (sob)
XXVIII EDYCJA DNI TEATRU - „KRZYWY 
KOSCIÓŁ” - TESINSKE DIVADLO
Miejsce: Teatr im. Mickiewicza
Organizator: Tesinske Divadlo
31. 3. | 19:30 (pon)
MISY KRYSZTAŁOWE ŚPIEWAJĄCE – 
KONCERT JUSTYNY MOKRY 	
Miejsce: Osiedlowe Centrum Kultury  
i Rekreacji, ul. Z.Kossak-Szatkowskiej 6	
Organizator: Justyna Mokry
Szczegóły: bliższe informacje i zapisy  
tel: 798 979 656

WYSTWAWY

do 2. 3.	
„DIZAJN W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ: 
SENIOR DESIGN(ER) POSZUKIWANY”  	
Miejsce i organizator: Zamek Cieszyn – oranżeria
do 9. 3.
KOCIMI ŚCIEŻKAMI (KOT W GRAFICE)
Miejsce: Muzeum Drukarstwa
Organizator: Zamek Cieszyn/Muzeum  
Drukarstwa
5. 3. – 9. 4. 
KULOCHWYT – WYSTAWA PLAKATU 
KRZYSZTOFA BIAŁOWICZA
Miejsce: Galeria Uniwersytecka 
Organizator: Instytut Sztuki / Wydział Sztuki  
i Nauk o Edukacji UŚ
16. 3. | 15:00–17:00
GRZYBNY ŚWIAT 	
Miejsce: Herbaciarnia Laja 
Organizator: Bartosz Ostrowski Yerbamen_
7. 3. – 27. 4.	
GRADUATION PROJECTS
Miejsce: Zamek Cieszyn – oranżeria	
Organizator: Zamek Cieszyn	
12. 3. – 4. 4.	
„AFTERGLOW” WYSTAWA EWY PIETRAS
Miejsce: Miejska Galeria Sztuki Współczesnej 12	
Organizator: COK Dom Narodowy
13. 3. – 30. 5.		
„SERCEM MALOWANE” - WYSTAWA PRAC 
ORAZ EKSPONATÓW ANTKA SZPYRCA
Miejsce: Centrum Folkloru Śląska Cieszyńskiego	
Organizator: COK Dom Narodowy
słowo: Prof. Daniel Kadłubiec, muzyka:  
członkowie Zespołu „Blaf” z Jabłonkowa 	
15. 3. – 15. 4.
„MLYN 2024” WYSTAWA POPLENEROWA 
Z MIASTA PARTNERSKIEGO ROŻNIAWA
Miejsce: Galeria Ceglana	
Organizator: COK Dom Narodowy
Od 20. 3.		
IN MEMORIAM MOICH PROFESORÓW – 
JAROSŁAW SKUTNIK	
Miejsce: Muzeum Drukarstwa	
Organizator: Zamek Cieszyn/Muzeum Drukarstwa



10. 3. | 16:00 (pon)
JAPONIA – PRELEKCJA SZYMONA 
GODAWY
Miejsce: OCKiR, ul. Z. Kossak-Szatkowskiej 6
Organizator: Cieszyński Uniwersytet 
Trzeciego Wieku, FAS Cieszynianka, SM 
Cieszynianka	
10. 3. | 18:30–20:00 (pon)
ALCHEMIA DZWIĘKU – KĄPIEL  
W DZWIĘKACH 	
Miejsce: Herbaciarnia Laja
Organizator: Kamila Domin 
11. 3. | 16:00 (wt)
HISZPANIA, FRANCJA, WŁOCHY  
W OCZACH I RELACJACH TURYSTY  
I STUDENTA Z ALMATURU
Miejsce: Muzeum 4 Pułku Strzelców 
Podhalańskich
Organizator: UTW
11. 3. | 17:00 (wt)
KONCERT ORKIESTRY DĘTEJ  
PAŃSTWOWEJ SZKOŁY 
Muzycznej I i II stopnia 
w Wejherowie	
Miejsce: Dom Narodowy
Organizator: COK Dom 
Narodowy/PSM Cieszyn
11. 3. | 17:00 (wt)
PALESTYNA - CODZIENNOŚĆ 
MIESZKAŃCÓW I MIESZKANEK 
TERENÓW OKUPOWANYCH.  
SPOTKANIE Z JOANNĄ SARNECKĄ  
Miejsce i organizator: Świetlica Krytyki,  
ul. Przykopa 20 
11. 3. | 17:00–22:00 (wt)
ČAJ CHAT I PLANSZÓWKI – SPOTKANIE 
JĘZYKOWE PRZY GRACH
Miejsce: Herbaciarnia Laja
Organizator: Herbaciarnia Laja
12. 3. | 8:45–17:00 (śr) 
MYSTERY BOX. DZIEŃ OTWARTY 
WYDZIAŁ SZTUKI I NAUK O EDUKACJI UŚ 
Miejsce i organizator: Wydział Sztuki  
i Nauk o Edukacji UŚ
12. 3. | 16:00–17:30 (śr)
MIĘDZYPOKOLENIOWE  
SPOTKANIE INTEGRACYJNE
Miejsce: Górny Rynek 12
Świetlica „Bądźmy Bliżej” 
Organizator: Stowarzyszenie „Pomocna 
Dłoń Blisko Ciebie”
Szcegóły: gry towarzyskie
12. 3. | 17:00 (śr)
WERNISAŻ WYSTAWY PRAC  
„AFTERGLOW” EWY PIETRAS	
Miejsce: Miejska Galeria Sztuki  
Współczesnej 12	
Organizaor: COK Dom Narodowy
13. 3. | 10:00 (czw)
LALKA	
Miejsce: Teatr im. A. Mickiewicza
Organizator: Tesinske divadlo
13. 3. | 15:00 (czw)	
VIII KONFERENCJA Z CYKLU  
„JAK MĄDRZE DBAĆ O ZDROWIE  
W WIEKU DOJRZAŁYM”
Miejsce: Sala Konferencyjna UŚ, Cieszyn, 
ul. Bielska 62
Organizator: Cieszyński Uniwersytet III Wieku	
13. 3. | 17:00 (czw)
WERNISAŻ WYSTAWY PRAC ORAZ 
EKSPONATÓW ANTKA SZPYRCA 
„SERCEM MALOWANE” 
Miejsce: Centrum Folkloru Śląska  
Cieszyńskiego	
Organizator: COK Dom Narodowy
14. 3. | 10:00 (pt)
AKADEMIA PANA KLEKSA
Miejsce: Teatr im. A. Mickiewicza
Organizator: Tesinske divadlo

14. 3. | 18:00 (pt)
KONCERT SEMESTRALNY UCZNIÓW 
MUSIC UP	
Miejsce: ul. Sejmowa 2
Organizator: Music Up	
14. 3. | 19:00 (pt)
„KOGUT W ROSOLE” 	
Miejsce: Teatr im. A. Mickiewicza
Organizator: Tesinske Divadlo
18. 3. | 16:00 (wt)
PRZY KSIĄŻĘCYM STOLE – KULTURA 
ŚREDNIOWIECZNEGO STOŁU –  
MGR. WŁADYSŁAW ŻAGAN
Miejsce: Biblioteka Miejska
Organizator: Cieszyński Uniwersytet III Wieku	
18. 3. | 17:00–22:00 (wt)
ČAJ CHAT I PLANSZÓWKI -  
SPOTKANIE JĘZYKOWE PRZY 
GRACH I HERBACIE
Miejsce: Herbaciarnia Laja
18. 3. | 19:00 (wt)
„WIELKA GALA NA DZIEŃ KOBIET – 
 W TAKI PIĘKNY WIECZÓR” –   
KONCERT OPERETKOWO-BALETOWY
Miejsce: Teatr im. A. Mickiewicza
Organizator: Agencja Gniezno
19. 3. | 11:00 (śr)
„NA STYKU DWÓCH  ŚWIATÓW. 
KONKWISTA AMERYKI ŚRODKOWEJ 
I MALOWIDŁA MAJÓW IXIL Z GWA-
TEMALI” - WYKŁAD OTWARTY  
PROF. JAROSŁAWA ŹRAŁKI (UJ)
Miejsce: Sala Konferencyjna Wydziału 
Sztuki i Nauk o Edukacji (budynek  
główny, poziom 0), Uniwersytet Śląski,  
ul. Bielska 62	
Organizator: WSiNoE UŚ oraz Polskie 
Towarzystwo Ludoznawcze Oddział  
w Cieszynie 
19. 3. | 16:00–17:30 (śr)
WARSZTATY ARTYSTYCZNE  
NA POWITANIE WIOSNY
Miejsce: Górny Rynek 12
Świetlica „Bądźmy Bliżej” 
Organizator: Stowarzyszenie „Pomocna 
Dłoń Blisko Ciebie”
19. 3. | 17:00 (śr)
DYSKUSYJNY KLUB PROPOZYCJI:  
DR RENATA CZYŻ „LITERACI W GOŚCI-
NIE U JULIANA OCHOROWICZA”	
Miejsce i organizator: COK Dom Narodowy
20. 3. | 12:00 (czw)
APEL POD WAŁKĄ
Miejsce: Park pod Wałką
Organizator: COK Dom Narodowy
20. 3. | 16:00 (czw)	
„IN MEMORIAM MOICH PROFE-
SORÓW –  JAROSŁAW SKUTNIK” 
WERNISAŻ WYSTAWY
Miejsce: Muzeum Drukarstwa
Organizator: Zamek Cieszyn/Muzeum 
Drukarstwa	
20. 3. | 16:00 (czw)
ABC ZDROWEGO KRĘGOSŁUPA  
CZYLI JAK POZBYĆ SIĘ BÓLU 
PLECÓW - DR IZABELA ZAJĄC GAWLAK
Miejsce: Sala Konferencyjna UŚ, Cieszyn,  
ul. Bielska 62
Organizator: Cieszyński Uniwersytet III 
Wieku	
21. 3. | 17:00 i 19:00 (pt)
KONCERT SZLAKIEM POLSKICH FES-
TIWALI – NAJPIĘKNIEJSZE POLSKIE 
PIOSENKI W CHÓRALNEJ SZACIE
Miejsce i organizator: COK Dom Narodowy 
Szczegóły: Bilety: 20 zł do stępne on-line  
i w kasie COK
Wykonawcy: Kameraliści Śląska Cies-
zyńskiego i Wyższobramski Chór Kameralny

Od 6. 3. (čt)
MNICHOV 1972
Druh filmu: Drama / Historický, USA, 2025
Místo projekce: Kino Central 
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“
7. 3. | 20:00–22:00 (pá)
SEQUENCE X
Druh akce: koncert
Místo konání: Jazzklub na „Střelnici“
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“
7. 3. | 17:00 (pá)
TRIO PETRA LITWORY A HOST
Druh akce: hudební salón – jazzový večer
Místo konání: Čítárna a kavárna Avion
Pořadatel: Městská knihovna Český Těšín
8. 3. | 10:00 (so)
FOTBAL
Druh akce: fotbalový zápas 
Místo konání: Sportoviště Frýdecká
Pořadatel: FK IRP Český Těšín

8. 3. | 10:00–15:00 (so)
HÁČKOVÁNÍ – OKO SEM, OKO TAM
Druh akce: tvořivá dílna
Vstupné: v ceně (150 Kč) materiál 		
i pomůcky a prohlídka expozice
Na dílnu je nutné se předem objednat 
do 6. 3. na: ceskytesin@muzeumct.cz
tel.: 558 711 866
Místo konání: Historická budova Muzea 
Těšínska
Pořadatel: Muzeum Těšínska
8. 3. | 12:00 (so)
FOTBAL
Druh akce: fotbalový turnaj
Místo konání: Sportoviště Frýdecká
Pořadatel: Správa účelových zařízení, p. o.
8. 3. | 8:00 (so)
BADMINTON
Druh akce: turnaj
Místo konání: Sportovní hala Svojsíkova
Pořadatel: TJ Slavoj Český Těšín
9. 3. | 8:00 (ne)
FLORBAL
Druh akce: florbalový turnaj
Místo konání: Sportovní hala Svojsíkova
Pořadatel: FBC Český Těšín
9. 3. | 14:00 (ne)
FOTBAL
Druh akce: fotbalový turnaj
Místo konání: Sportoviště Frýdecká
Pořadatel: OFS FM
11. 3. | 17:00 (út)
SUNEGOVÉ Z BUDATÍNA  
NA BÍLSKÉM PANSTVÍ (1592–1724)
Druh akce: Přednáška u příležitosti  
300. výročí úmrtí Julia Gottlieba Sunega 
Místo konání: Historická budova Muzea 
Těšínska
Pořadatel: Klub Muzea Těšínska
12. 3. | 15:00 (st)
LITERÁRNÍ KAVÁRNA NEJEN  
PRO SENIORY
Druh akce: literární pořad
Místo konání: Městská knihovna, ul. Slovenská
Pořadatel: Městská knihovna Český Těšín
13. 3. | 17:30 (čt) 
ONDŘEJ DURCZAK – FOTOGRAF 
MIZEJÍCÍCH MÍST
Druh: diskuzní salón
Místo konání: Čítárna a kavárna Avion
Pořadatel: Městská knihovna Český Těšín
13. 3. | 8:00–14:00 (čt)
OKRESNÍ KOLO SOČ
Druh akce: edukační soutěž pro studenty SŠ
Místo konání: SVČ Amos
Pořadatel: Středisko volného času Amos, 
Český Těšín, p. o.

Od 13. 3. (čt)
AGENT ČUNÍK 
Druh filmu: Animovaný / Komedie / 
Dobrodružný, USA / Kanada /  
Spojené království, 2024
Místo projekce: Kino Central 
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“
14. 3. | 20:00–2:00 (pá)
HITY PRO KAŽDÉHO
Druh akce: taneční večírek 
Místo konání: Jazzklub na „Střelnici“
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“
14. 3. | 19:00 (pá)
KOGUT W ROSOLE 
Druh představení: divadelní
Místo konání: Teatr im. Adama Mickiewicza
Pořadatel: Těšínské divadlo – Polská scéna
15. 3. | 10:00 (so)
FOTBAL
Druh akce: fotbalový zápas 
Místo konání: Sportoviště Frýdecká
Pořadatel: FK IRP Český Těšín
15.–16. 3. | 10:00–15:00 (so–ne)
LABORATOŘ ZÁBAVY 
Druh akce: zábavná a edukační
Místo konání: Archeopark  
Chotěbuz-Podobora
Pořadatel: Muzeum Těšínska
16. 3. | 19:00–20:30 (ne)
WALTER FISCHBACHER (USA) +  
ELISABETH LOHNINGER (USA) PLAYS 
THE QUEEN IN JAZZ
Druh akce: koncertní vystoupení
Místo konání: Hlavní sál KaSS „Střelnice“ 
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“ 
19. 3. | 17:00 (st)
ŽIVOT ZAČÍNÁ PO STOVCE
Druh: filmový salón
Místo konání: Čítárna a kavárna Avion
Promítání filmů probíhá v rámci projektu 
„Promítej i ty!“
Pořadatel: Městská knihovna Český Těšín
19. 3. | 10:00–12:00 (st)
BINGO, KÁVA, LIMONÁDA
Druh akce: sedánek s programem pro 
seniory
Místo konání: Hlavní sál KaSS „Střelnice“ 
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“
Od 20. 3. (čt)
JAK SE NÁM TO MOHLO STÁT 
Druh filmu: Komedie, Česko, 2025
Místo projekce: Kino Central 
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“
Od 20. 3. (čt)
SNĚHURKA
Druh filmu: Fantasy / Muzikál / Dobro-
družný, USA, 2025
Místo projekce: Kino Central 
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“
Od 20. 3. (čt)
THE ALTO KNIGHTS 
Druh filmu: Krimi / Drama / Biografie, 
USA, 2025
Místo projekce: Kino Central 
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“
Od 20. 3. (čt)
SPERMAGEDON 
Druh filmu: Animovaný / Komedie, Norsko, 2024
Místo projekce: Kino Central 
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“
20. 3. | 17:00 (čt)
PUTOVÁNÍ PRAVĚKEM – PRADÁVNÍ 
OBRATLOVCI ČESKÝCH MOŘÍ A OSTROVŮ 

Druh akce: Přednáška Mgr. Daniel Madzia, Ph.D. 
Místo konání: Historická budova Muzea 
Těšínska
Pořadatel: Klub Muzea Těšínska 
Od 20. 3. (čt)
VILÉM TELL 
Druh filmu: Akční / Drama / Životopisný, 
Velká Británie / Švýcarsko / Itálie, 2024
Místo projekce: Kino Central 
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“
Od 20. 3. (čt)
DŮM BEZ VÝCHODU 
Druh filmu: Dokumentární, Česko, 2024
Místo projekce: Kino Central 
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“
22. 3. | 10:15 (so)
FOTBAL
Druh akce: fotbalový zápas
Místo konání: fotbalový stadion  
na ul. Dr. Slámy
Pořadatel: FK Český Těšín – Staré město 
23. 3. | 10:00 (ne) 
OLSA  ACTIV RACE
Druh akce: běh 
Místo konání: park Adama Sikory
Pořadatel: Správa účelových zařízení, p. o., 
Stowarzyszenie Animacji Kultury i Sportu 
„Anima Pro Activ” 
26. 3. | 10:00 (st)
BAREVNÉ LINKY, TÍSŇOVÁ VOLÁNÍ 
A HLASOVÉ SLUŽBY ANEB ABY VÁS 
ÚČET ZA TELEFON NEZRUINOVAL! 
Druh: přednáška nejen pro seniory
Místo konání: Městská knihovna ul. Slovenská 
Pořadatel: Městská knihovna Český Těšín
26. 3. | 16:30 (st)
VE VÍRU VELKÉHO TANCE
Druh: diskuzní salón s prof. Pavlem  
Hoškem, Th. D.
Místo konání: Čítárna a kavárna Avion
Pořadatel: Česká křesťanská akademie
26. 3. | 12:00–16:00 (st)
GENEALOGICKÁ PORADNA
Druh akce: badatelská
Místo konání: Historická budova Muzea 
Těšínska
Pořadatel: Muzeum Těšínska
27. 3. | 19:00–21:00 (čt)
MINIPÁRTY S KARLEM ŠÍPEM
Druh akce: zábavná talk show 
Místo konání: Hlavní sál KaSS „Střelnice“ 
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“
Od 27. 3. (čt)
SRNKY 
Druh filmu: Komedie, Česko, 2025
Místo projekce: Kino Central 
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“
Od 27. 3. (čt)
OPERACE BLACH BAG 
Druh filmu: Akční / Drama / Thriller, Velká 
Británie, 2025
Místo projekce: Kino Central 
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“
28. 3. | 17:00–22:00 (pá)
NOC S ANDERSENEM
Druh akce: zábavná akce pro děti od 6  
do 10 let s pohádkami H. Ch. Andersena
Místo konání: Městská knihovna,  
ul. Slovenská
Pořadatel: Městská knihovna Český Těšín
28. 3. | 20:00–22:00 (pá)
DRUHÁ NÁHODA A HOSTÉ
Druh akce: country taneční večer
Místo konání: Jazzklub na „Střelnici“
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“

29. 3. | 18:00 (so)
KRRZYWY KOŚCIÓŁ 
Druh představení: divadelní
Místo konání: Teatr im. Adama Mickiewicza
Pořadatel: Těšínské divadlo – Polská scéna 
29.–30. 3. | 11:00 (so–ne) 
HOKEJOVÝ TURNAJ 
Druh akce: Memoriál bratří Vincourů
Místo konání: Zimní stadion ul. Svojsíkova
Pořadatel: HC VLCI Český Těšín
30. 3. | 6:00 (ne)
BLEŠÍ TRH
Druh akce: burza
Místo konání: bývalé autobusové stanoviště
Pořadatel: Joanna Kalamorz
30. 3. | 15:00–16:00 (ne)
ZLATOVLÁSKA
Druh akce: pohádka
Místo konání: Hlavní sál KaSS „Střelnice“
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“
30. 3. | 17:00–21:00 (ne)
TĚŠÍNSKÁ TANČÍRNA
Druh akce: taneční
Místo konání: Hlavní sál KaSS „Střelnice“
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“

VÝSTAVY

3/2025
MĚSTA A OBCE NA KARVINSKU  
VE SVĚTLE ČERNÉHO UHLÍ 
Druh akce: výstava ikonografie (pohlednic, 
fotografií), map, tiskovin i dochovaných 
trojrozměrných předmětů
Místo výstavy: Historická budova Muzea 
Těšínska 
Pořadatel: Muzeum Těšínska, historička  
Mgr. Kateřina Stenchlá
3/2025
HANS MROGALA 
Druh akce: výstava obrazů českotěšínského 
umělce Hanse Mrogaly
Místo výstavy: Historická budova Muzea Těšínska
Pořadatel: Muzeum Těšínska, historička 
Lenka Nováková
3. 3. – 30. 4.  
ANDĚLA MALYSZOVÁ: HRÁTKY  
S AKRYLEM
Druh akce: výstava českotěšínské malířky 
Anděly Malyszové
Místo konání: Turistické informační centrum 
Český Těšín, Galerie Most
Pořadatel: Městská knihovna Český Těšín
Od 10. 3. | 9:00–18:00
JARO HRAJE VŠEMI BARVAMI 
Druh akce: výstava
Místo konání: Galerie CFTS, SVČ Amos 
Pořadatel: Středisko volného času Amos, 
Český Těšín, p. o.
Do 14. 3. 
ANNA PISZKIEWICZ: KRAJINA  
A KVĚTINOVÁ ZÁTIŠÍ
Druh: výstava českotěšínské rodačky
Místo konání: Městská knihovna ul. Sloven-
ská, Minigalerie Na Plotě 
14. 3. (pá)
SALON TĚŠÍNSKÝCH AMATÉRSKÝCH 
VÝTVARNIKŮ 
Druh: vernisáž výstavy 
Místo konání: Galerie Půda
Pořadatel: Kulturní a společenské středisko 
„Střelnice“
14. 3. – 30. 4. 
SALÓN TĚŠÍNSKÝCH AMATÉRSKÝCH 
VÝTVARNÍKŮ 
Druh: výstava těšínských umělců
Místo konání: Kass Střelnice, Galerie Půda
Vernisáž: 14. 3., 18:00
Pořadatel: Městská knihovna Český Těšín, 

KaSS „Střelnice“, Výtvarná skupina Osmička 
20. 3. – 9. 5. 
VLADISLAV MICZEK: PORTRÉTY
Druh akce: výstava karvinského malíře 
Místo konání: Městská knihovna ul. Sloven-
ská, Minigalerie Na Plotě
Pořadatel: Městská knihovna Český Těšín
Do 31. 3. 
MARTINA TRCHOVÁ – KDYŽ DÍTĚ SPÍ
Druh: výstava obrazů z akrylových barev
Místo konání: Čítárna a kavárna Avion
OSTATNÍ:
MAPPING – HARMONOGRAM PROJEKCE 
ČESKÝ TĚŠÍN
Místo projekce: Turistické informační cent-
rum, ul. Hlavní třída 147/1a
Dny: st, pá, so, ne
Čas: 19:00 ve třech blocích o délce 12 minut  
s 8 min pauzou
MAPPING – HARMONOGRAM PROJEKCE 
CIESZYN 
Místo projekce: Urząd Miejski w Cieszynie, 
Rynek 1
Dny: st, pá, so, ne
Čas: 20:00 a 21:30
BRUSLENÍ
Každá středa: 10:00–11:30, 15:30–17:00
Každá sobota: 14:30–16:00
Každá neděle: 9:00–10:30, 14:30–16:00
Druh akce: bruslení pro veřejnost
Místo konání: Zimní stadion ul. Svojsíkova
Pořadatel: Správa účelových zařízení, p. o.

CIESZYN | WYDARZENIA

1. 3. | 17:30 (sob)	
WSZYSTKO W RODZINIE – PREMIERA	
Miejsce: Teatr im. Mickiewicza
Organizator: Tesinske divadlo
3. 3. | 19:30 (pon)
MISY KRYSZTAŁOWE ŚPIEWAJĄCE  
W TOWARZYSTWIE INNYCH INSTRU-
MENTÓW – KONCERT 
Miejsce: Osiedlowe Centrum Kultury  
i Rekreacji, ul. Z.Kossak-Szatkowskiej 6
Organizator: Justyna Mokry
Szczegóły: bliższe informacje i zapisy  
tel.: 798 979 656
4. 3. | 16:00 (wt)
„RZÓNDZYMY, ROZPRAWIOMY,  
ŚPIEWOMY  PO NASZYMU I NI JYNY” – 
SPOTKANIE MIŁOŚNIKÓW GWARY 
CIESZYŃSKIEJ  	
Miejsce: Dom Narodowy
Organizator: COK Dom Narodowy
4. 3. | 17:00–22:00 (wt)	
ČAJ CHAT I PLANSZÓWKI – SPOTKANIE 
JĘZYKOWE PRZY GRACH I HERBACIE
Miejsce: Herbaciarnia Laja
Organizator: Herbaciarnia Laja	
4. 3. | 18:00 (wt)	
XXXIV POGRZEB BASÓW IM. KAZKA 
„NĘDZY” URBASIA
Miejsce: Karczma - Browar Pod Czarnym 
Kogutem	
Organizator: COK Dom Narodowy	
5. 3. | 10:00 (śr)
PRELEKCJA ZWIĄZANA Z TEMATYKĄ 
ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH NA TERENA-
CH ZIEMI CIESZYŃSKIEJ
Miejsce: sala sesyjna ratusza
Organizator: Stowarzyszenie Wszechnica
5. 3. | 15:45 (śr)	
REKRUTACJA DO NOWEGO, 
MŁODZIEŻOWEGO PROJEKTU TEATRA-
LNEGO W DOMU NARODOWYM	
Miejsce: Dom Narodowy
Organizator: COK Dom Narodowy	

5. 3. | 16:00–17:30 (śr)	
WARSZTATY ARTYSTYCZNE Z OKAZJI 
DNIA KOBIET
Miejsce: Górny Rynek 12,  
Świetlica „Bądźmy Bliżej” 
Organizator: Stowarzyszenie „Pomocna Dłoń 
Blisko Ciebie”	
6. 3. | 16:00 (czw)	
KOBIETY W SAMORZĄDZIE I NIE TYLKO
Miejsce: Sala Konferencyjna UŚ, Cieszyn,  
ul. Bielska 62
Organizator: Cieszyński Uniwersytet III Wieku
Szczegóły: debatę poprowadzi Teresa Wałga	
6. 3. | 17:00 (czw)	
JAKUB SKAŁKA:  „ZNACZENIE GRANI-
CY PRUSKO-AUSTRIACKIEJ W ŻYCIU 
MIESZKAŃCÓW ŚLĄSKA CIESZYŃSKIEGO”	
Miejsce: Centrum Folkloru Śląska  
Cieszyńskiego	
Organizator: COK Dom Narodowy
6. 3. | 17:30 (czw)	
SPEKTAKL „KSIĄŻĘ WIKTOR”
Miejsce i organizator: COK Dom Narodowy	
Szczegóły: Bilety: 25 zł dostępne on-line  
i w kasie COK
7. 3. | 17:00 (pt)
DZIEWCZYNKI LATAJĄ WYSOKO - 
WARSZTATY DLA RODZICÓW 
Miejsce: OCKiR, ul. Z. Kossak-Szatkowskiej 6
Organizator: FAS Cieszynianka, SM Cieszyni-
anka, U-ważna J. Dróżdż-Stoszek. Psycholog
Szczegóły: prowadzenie J. Dróżdż-Stoszek, 
zapisy w OCKiR: tel. 536 050 906
7. 3. | 17:00 (pt)	
WERNISAŻ WYSTAWY  
GRADUATION PROJECTS	
Miejsce: Zamek Cieszyn, Oranżeria	Organiza-
tor: Zamek Cieszyn
7. 3. | 17:00 (pt)	
DZIEŃ KOBIET W BIBLIOTECE
Miejsce: Sala konferencyjna, Biblioteka Miejska
Organizator: Soroptimist International Klub 
w Cieszynie, Biblioteka Miejska
Szczegóły: wystąpią poeci Cieszyńskiej Stud-
ni Literackiej, oprawa muzyczna Jan Siwy
7. 3. | 18:00–21:00 (pt)	
CHINY – W POSZUKIWANIU  
WYJĄTKOWEJ HERBATY. CZ.2
Miejsce: Herbaciarnia Laja
Organizator: Robert Kajstura 
8. 3. | 14:00–17:00 (sob)
SZEW WZMACNIAJĄCY. WARSZTATY 
INSPIROWANE TECHNIKAMI  
SASHIKO I BORO
Miejsce i organizator: Świetlica Krytyki Poli-
tycznej, ul. Przykopa 20 
Szczegóły: warsztaty dla osób 16+ lat, 
obowiązują zapisy: cieszyn@krytykapoli-
tyczna.pl 
8. 3. | 16:00 i 19:00 (sob)
ŁÓŻKO PEŁNE CUDZOZIEMCÓW
Miejsce: Teatr im. Mickiewicza
Organizator: Agencja Teatralna Przemysław 
Galant
8. 3. | 18:00 (sob)
POKAZ FILMU „KĄPIEL DIABŁA” REŻ. 
SEVERIN FIALA, VERONIKA FRANZ	
Miejsce i organizator: Świetlica Krytyki  
Politycznej ul. Przykopa 20 
Szczegóły: wstęp wolny! 
9. 3. | 10:00 (ndz)
GIEŁDA PŁYT WINYLOWYCH
Miejsce: Dom Narodowy
Organizator: Sellmusic i COK Dom Narodowy
9. 3. | 18:00 (ndz)	
MIROSŁAW NIEWIADOMSKI –  
KAMERALNIE Z ORKIESTRĄ
Miejsce: Teatr im. Mickiewicza
Organizator: Agencja Brussa


